
© Het Naaldbos 2020 

1 

© Het Naaldbos 2020 

Email: info@hetnaaldbos.nl          
Shop: www.hetnaaldbos.nl 
Social media: @hetnaaldbos #hetnaaldbos 

Benodigdheden: 
 

O 10 scraps van 5,5 inch in 
verschillende kleuren  
 

O 30 cm x stoflengte 110 cm  in 
achtergrondstof 
 

O 35 cm x stoflengte 110 cm voor 
de achterkant (leuk in een grotere 
print) 
 

O binnenkussen van 50 x 50 cm 
 

O garen passend bij achterkantstof 

Gereedschap: 
O naaimachine 
O rolmes / snijmat / liniaal 
O strijkplank / strijkijzer 
O spelden 
O stift / pen voor stof 
 
 
 
 
 
 

Een hart van goud 
 

 
Dit kussen heb je in een mum van tijd in elkaar gezet. Een simpel project met een stralend effect.  
Geschikt voor beginners. Als je rechtdoor kunt naaien, kun je dit kussen maken! 
 
 
 
  De maten in het patroon zijn in inches. Kussenhoes: 50 x 50 cm 
 

Ik heb dit patroon met veel liefde en zorg voor jou gemaakt. Ik waardeer het enorm dat je 
mijn patroon leuk genoeg vindt om te delen met anderen. Je kunt dat doen door ze de link 
van mijn website of video te sturen. Dit patroon of delen ervan mag op geen enkele wijze, op 
papier of digitaal, worden vermenigvuldigd, weggegeven of verkocht. Het eindproduct mag 
wel worden weggegeven of verkocht mits vermeld dat het gemaakt is met mijn patroon.  
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Lees voor je begint het patroon helemaal door. Ik wens je veel naaiplezier! 
WAARSCHUWING: De gouden stof mag niet gestreken worden, dan smelt de folie en wordt de kleur dof.  
In het hele patroon wordt een naadtoeslag van ¼ inch gebruikt tenzij anders aangegeven.  
 
Stap 1: begin met het snijden van de volgende onderdelen: 
O 10 vierkanten van 5,5 inch in een aantal kleuren.  
O  30 cm x 110 cm in de achtergrondstof. 
 O Snij 2 stroken van 2,5” en knip doormidden op de stofvouw. 
 O Snij 1 strook van 5,5 inch en maak 4 vierkanten van 5,5 inch en 2 vierkanten van 4,5 inch.  
O 35 cm x 110 cm in de achterkantstof. 
 O Knip doormidden op de stofvouw. 
 
Stap 2: het hart. 
Verdeel de grote vierkanten in setjes van 2.  

O Combineer de achtergrond stoffen elk met een gekleurde stof (4 setjes). 
O Combineer de overige 6 gekleurde stoffen met elkaar (3 setjes). 

 
Ik heb de volgende combinaties gemaakt: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O Pak een setje. Leg de vierkanten met de goede kanten op elkaar en teken een diagonale lijn op een van 
de achterkanten (foto A). 
 
O Speld vast en naai zowel links als rechts van deze lijn met een ¼” naadtoeslag (foto B). 
 
O Snij de stof door op de getekende lijn. Je hebt nu 2 driehoeken. Strijk de lapjes open.  
LET OP: de gouden stof mag niet worden gestreken, vouw open met je vinger en druk dan eventueel aan 
met het strijkijzer aan de stof kant.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
O Snij de vierkanten bij tot 4,5”. Leg de 45 graden lijn van de liniaal op de vouw om mooie punten te 
krijgen (foto C). Herhaal voor de overige setjes.  
 
  

A B C 
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O Leg het patroon uit in 4 rijen van 4 blokken, zodat het hart ontstaat 
(foto D). 
 

O Naai de blokken in rijen. Strijk de naadtoeslag van de eerste rij naar 
rechts, de tweede rij naar links enz.  
 

O Naai de rijen aan elkaar. Zorg ervoor dat de naadtoeslagen in elkaar 
glijden en speld vast voor het beste resultaat. 
 
Stap 3: de rand. 
O Naai een rand aan de linker en rechterkant van het hart. Snij de randen 
bij zodat ze dezelfde lengte hebben als het hart.  
 

O Naai een rand aan de boven en onderkant van het hart. Snij de randen 
bij zodat ze dezelfde lengte hebben als het hart.  
 
Stap 4:  de achterkant. 
O Pak een van de rechthoeken voor de achterkant. Teken lijnen op de verkeerde 
kant van de stof langs de lange zijde op 2 en 3 cm van de rand af (foto E). 
 

O Vouw de rand om tot de eerste lijn en strijk op zijn plaats. Vouw de rand nog 
een keer tot het tweede lijntje en strijk. De onafgewerkte rand is nu niet meer te 
zien.  
 

O Naai langs de gevouwen rand met de goede kant van de stof boven, ¼” van de 
rand (foto F). 
 

O Snij bij aan de korte kant zodat de stof net zo breed is als het hart.  
Dit zal ongeveer 51 cm zijn.  Herhaal voor het tweede stuk. 
 
Stap 5: Het kussen in elkaar zetten. 
O Leg het hart rechtop en met de goede kant naar boven neer. Leg 1 van de 
achterkant stukken erop met de goede kant naar beneden. De randen aan de 
onderkant moeten op elkaar liggen.  De vouw ligt horizontaal en in het midden 
van het kussen. Leg het andere stuk op dezelfde wijze aan de bovenkant. Dus met 
de goede kanten op elkaar en de vouw in het midden. De twee stukken 
overlappen (foto G). 
 

O Naai rondom het kussen, dus langs alle zijden (zie de gele lijn foto G) met een 
naadtoeslag van 1/2 inch. Naai even heen en weer aan het einde voor extra 
versteviging.  
 
O Knip de hoeken schuin af om scherpere punten te krijgen. Let goed op dat je 
niet in het stiksel knipt (foto H). 
 

O  Werk indien gewenst de rand af met een zigzagsteek. Let erop dat je bij de 
hoeken niet in het kussen naait.  
 

O Keer het kussen binnenstebuiten. Gebruik bijvoorbeeld een dichte schaar om 
de hoeken voorzichtig naar buiten te duwen. Strijk het kussen plat en stop de 
vulling erin. KLAAR! 
 
 
 
Ik ben heel benieuwd naar jouw kleurencombinatie! Tag me op social media of 
gebruik #hetnaaldbos. Als je nog vragen hebt kun je een mailtje sturen naar 

info@hetnaaldbos.nl of het contactformulier op de website invullen. Ik help je 
graag. Heb je tips over het verbeteren of verduidelijken van het patroon, laat het 
me vooral weten. 
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